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Rise and Shine: Objev sam sebe

V tomto kratkém reportu si pfipomenes nékolik dllezitych véci,
které zaznély na Rise and Shine: Objev sam sebe.

byvaly séf pobocky Microsoft

.la n M u h Ife it I pro Evropu, Blizky vychod a Afriku

o Pokud chcete byt v byznyse skute¢né uspésni, vyuzivejte plné své silné stranky
o Jak objevit silné stranky?
o Atraktivita — Jaké aktivity vas pfirozené pfitahuji?
o Rychlost u€eni — jaké aktivity se rychle ucite?
o Flow —V jakych aktivitach se citite jako ryba ve vodé? Co vam jde ,,samo od sebe”?
o Excelence — v jakych aktivitach zaZivate okamziky nevédomé excelence — zpétné se ptate ,Jak jsem
to dokazal?“
o Uspokojeni — U jakych aktivit citite hluboké uspokojeni — bud' kdyzZ je délate, nebo ihned po skonceni
— pak si fikate , Kdy se do toho m{iZu pustit znovu?“
o Nebo se mlzete nechat otestovat online u Gallup
oV byznyse stavéjte na svych silnych strankach a vyuZivejte silné stranky svych kolegl, aby doplnili
vase slabé stranky!

e Zaénéte s PROC (s vasi vizi), aZ pak feste CO chcete délat a nakonec JAK to udélate
o Reinhold Messner jako prvni vylezl na Mount Everest bez kyslikové masky, pfestoze mu devét
z deseti |ékar(l feklo, Ze neprezije. Na Messneroveé skoleni top managementu Microsoftu pak nékdo
pronesl...
o ,Cokoliv si mlzZete predstavit, mlzZete také dokazat!”
o PROC (vize) Billa Gatese byla ,,PC na kazdém pracovnim stole”
o Vase PROC zastteduje vasi jedine¢nost — SILNE STRANKY, HODNOTY a VASEN

Kompletni slidy z prednasky Jana Mihlfeita na Rise and Shine: Objev sdm sebe jsou k dispozici zde.


https://www.gallupstrengthscenter.com/
http://www.riseandshine.cz/wp-content/uploads/2015/03/Mühlfeit.pdf

Denisa Dédléova' | Konzultantka. GrowJob

o KdyzZ délas néco, co ti nedava smysl, je to nepfijemné a demotivujici, proto to odkladas a
nebavi té to
e Proto vymysleli metodu cukru a bi¢e — diky odméné a trestu ,,zvenci” nds okoli pfiméje
k ¢innostem, které bychom sami od sebe nedélali
e  Pfivnéjsi motivaci je ¢lovék nespokojeny, vyplavuje se mu malo dopaminu, ztraci kreativitu a
Spatné se uci — navic jeho negativni emoce jsou socidlné nakazlivé
e Ani motivace cili nepfispiva k dlouhodobé spokojenosti — stavdme se na cili zavislymi, jako na
kokainu —to je kvuli hedonické adaptaci — rychle si zvykneme na to co mdme a chceme vic
e Penize zvysuji nasi spokojenost jen do 100 000 K¢ mésicné
e Spokojenost je klicem k uspéchu
e Flow —stav, kde vidime vyzvu a zaroven zapojujeme nase silné stranky a dovednosti —
dopamin se vyplavuje dlouhodobé a ty ztracis pojem o case
e Vnitfni motivace cestou! — pouzivejme milniky a ne cile — milnik je pouze orientacni bod,
jestli jsme na spravné cesté
o Diky vnitfni motivaci cestou dokazeme byt $tastni v pfitomnosti
o Pokud délame nesobecké ¢innosti, za odménu dostavame silnou emoci ,,meaning”
o Cinnosti ego-1.0 — déldme pouze pro sebe
o Cinnosti ego-2.0 — vykondvame pro druhé — dostdvame meaning, joy a flow

»Musime se spojit dohromady. Chceme-li zménit svét, musime se spojit, musime umét
spolupracovat.” — Alain de Botton

o Vytvarejme kolem sebe spolecenstvi se spolecnou vizi = nejsilnéjsi hnaci motor lidstva

vews

Nejvhodnéjsi motivace je motivace vizi (obsahuje i ¢Cinnosti ega-2.0)



e \Vizije tfeba si sepsat!
e Jak si osobni vizi vytvorit?
o Jaké jsou tvé tfi nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty?
Jaky je tvj nejoblibenéjsi citat?
Napis si, Jaké jsou tvé silné a slabé stranky, prilezZitosti a hrozby (SWOT analyza)
Napis si seznam tvych osobnich Gspéchi
Napis si seznam cinnosti, kde se pravidelné dostavas do flow
Jak muzZes byt uZitecny lidské spolecnosti? Jaké ¢innosti ego-2.0 miiZes délat?
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Miroslav Donutil, Marian Jelinek, Juraj Kosek, Michal Viewegh, Jifi Tencar

Nejsou lidé jako Jarda Jagr ¢innostné zavisli? — Marian Jelinek

Musi$ mit zodpovédnost za sebe sama.

Je dulezité umét priznat chybu. Chybi nam prozitek netspéchu. — Marian Jelinek
NaZranou lvici lovit nedonutis. — Marian Jelinek

Milujme vitézstvi, ale milujme i hru (proces). — Marian Jelinek

Vize se rodi v tézké dfiné, kdy jsi na hranici svych moznosti.

Nastav si svij majak (standard) hodné vysoko. Kdyz bude$ mifit do NHL, miZe$ skoncit ve
Sparté. Kdyz budes mifit do divize, skonc¢i$ v okresnim preboru. — Marian Jelinek

Nic neni zadarmo, jméno vam nepomfze. — Miroslav Donutil

vvvs

O O O 0O 0O 0 ©

Praktikuj rozvoj rozumu téla i duse.
V CR mame problém s piistupem k motivaci! — Marian Jelinek
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o Evoluce motivace — chybi tam vasné — je chyba, Ze budujeme emocni vazbu k vysledklim a ne
k tréninku. — Marian Jelinek

o Idedlni motivace je, kdyZ se touha po vysledku spoji s vasni pro proces...vy ,,otéhotnite”

energii zdméru a hlava i srdce se spoji v akci. — Marian Jelinek

Vize bez energie zdméru je totiz jen snéni — musis si za tim jit!

Pokud nemas vizi, ktera by v tobé vybudila energii zaméru, vyprdni se na to.

Musi$ mit vnitfni Franklovskou vizi (viz psychoterapeut Viktor Frankl)

Co se stane, az dosypou tvé presypaci hodiny Zivota? Jaky bude tvdj smysl Zivota?

Miroslav Donutil pfekonal vdZznou nemoc ohromnym nasazenim v praci.

Je dlleZité tésit se. T&Sit se na kazdy novy den. — Miroslav Donutil

NeUspéch je jen zkuSenost. — Juraj Kosek

Zasadné nechvalim. — Juraj Kosek

V tymu si nechavdm jen lidi, co jsou v né¢em lepsi nez ja. — Juraj Kosek

Pouzivej self-talking pro $patny den. ,Spatny“ a ,Hodny“ Marian se spolu dohaduji.

— Marian Jelinek

o Kouc je herec. Kazdé rano, kdyz se probudim, feknu si...Dnes si jdu zahrat svou roli.
— Marian Jelinek

o Vrcholovy sport je Zivot nanecisto. — Marian Jelinek

o Vytvor si prostor, kde se mlzes vyboufrit, vyvztekat, uvolnit negativni emoce...a pak mizes
zase byt ,sunshine”. — Miroslav Donutil
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Pokud ti prijde, Ze informaci mas vice nez dost a chces vidét ve svém zivoté
trvalou zménu, at uz je to Uspésné podnikani, napsana diplomka, objevena
vize, nebo zvladnuta tézka zkouska, klikni sem pro vice informaci.<<<



http://www.riseandshine.cz/mastermind-rise-shine/
http://www.riseandshine.cz/mastermind-rise-shine/

